
FC Frick Trainingsplan Saison 2010 / 2011

Vorstand FC Frick 15.  März  2011  rk

Mittwoch Samstag

17.30-19.30 19.30-21.00 17.30-19.30 19.30-21.00 17.30-19.30 19.30-21.00 17.30-19.30 19.30-21.00 17.30-19.30 19.30-21.00 10.00-11.00

Rasenfeld A         
(alternativ Sandplatz A)

Ea Bb Eb Ba Ca Ba Ed A Ec

Rasenfeld B        
(alternativ Sandplatz B)

Ca 2 Da A Dc Damen Da 2 Dc Damen

Rasenfeld C          
(alternativ Sandplatz C)

Cb 1 Cc 1 Db Ca 1 Cb A

Rasenfeld D        
(alternativ Trockenplatz)

Goalie  
Jun.

1 1
Goalie 

KiFu
1

Hauptfeld E (alternativ 

Rasenfeld D / C)
1 1

Rasenfeld    

Turnhalle 58
Da Ed Senioren Cb Veteranen Eb Bb Dc F '04er

Rasenplätze              

Gipf-Oberfrick
Db F '03er

F '02er    

Ec
Ea 

Trockenplatz* Sandplatz* A

Rasenplatz                                          

Gipf-Oberfrick
TSV Garderoben B

Technik C

Rasenplatz          

Turnhalle 58
3-fach - Turnhalle
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Hauptplatz

 ** Alternativ für Hauptfeld E ist das Rasenfeld C / D bei schlechtem Wetter oder Spielen.

Platz

T O R D E P O T

DienstagMontag

Trainings- und Spielfelder

Tartan - Bahn

Clubhaus

 *  Alternativ A, B, C, TSV:
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Rasenfeld  Schulplatz

Donnerstag

Unterstand

Freitag

16-er

D C B A 


